
                                        

                                                
 
 
 
 

     Vám nabízí 
 

JEČNÉ LÍVANCE 
100% celozrnné 

jsou jen z celozrnné ječné mouky a z ovesných 
vloček 

 
Směs v bio kvalitě – velmi dobře namíchaná směs základních a samých zdravých 
surovin, které jsou všechny v bio kvalitě, není tam nic škodlivého či špatného tak, 
jak to bývá v různých polotovarech –  proto PROBIO NEPOUŽÍVÁ SLOVO POLOTOVAR, 
ALE SMĚS 
 
Celozrnná ječná mouka, navazuje na českou tradici, lívance se dělávaly právě 
z ječné mouky nejčastěji.  
 
Proč jsou o tolik lepší než běžné lívance z bílé mouky?  
 
Bílá mouka neobsahuje téměř žádné živiny ani minerální látky ani vlákninu a 
pšeničná mouka je čím dál častěji alergenem či zatěžující složkou výživy a přibývá 
lidí, kteří i když nejsou bezlepkáři, tak nechtějí jíst pšenici. 
 
Ječmen naopak posiluje organizmus. Obsahuje mnoho minerálních látek, vitaminů 
skupiny B, selen, fosfor, měď, vápník, železo, zinek i hořčík….je blahodárný pro 
kůži, trávení  i odolnost.  
Jednoznačně je tak velmi vhodnou náhradou bílé pšeničné mouky do lívanců. 
 
Směs na ječné lívance PROBIO je ideální pro děti, které tak mohou připravit 
nedělní snídani pro celou rodinu. 
  
 


